Tenga a mano esta lista
O n ro e de verificacion de visitas Las visitas del nifio sano son un

buen momento para preguntarle al

importantes del nino sano. proveedor de su hijo sobre el suefio,

A~
Las visitas habituales de control del nino sano = cremmlento, . nutrlglon, el
. . .. comportamiento, los medicamentos
examinan el crecimiento y desarrollo de su hijo,

y pueden ayudarlo a mantenerse al dia con las il il gl eipiiedize e,

vacunas recomendadas.

Edad Bebés Ninos pequenos Ninos en Preadolescentes
(menos de y preescolares edad escolar y adolescentes
1 afio} (1-4 afios) (5-10 afios) (a partir de los 11 afos)
Visita con el ¢3-bdias e 4 meses e 12 meses o 24 meses (2 afios) e 3 afios e Una vez al afio e Unavez al afio
médico al: 1 mes o 6 meses e 15 meses o 30 meses (2V2afios) e 4 afios
e 2meses e 9Jmeses ¢ 18 meses
Visita * Alimentacion o Prueba de deteccion de autismo (de 18 a 24 meses) » Chequedo de la presion o Chequeo de la presion
Prioridad * Crecimientoy peso o Chequeo de la presion (més de 3 afios) o Prueba de deteccion de obesidad - o Prueba de deteccion de depresién (a partir
o Revision de audicion (al nacer) o Prueba de deteccion de plomo (edades de 12 y medicion del indice de masa de los 12 afios)
o Reuvisién de salud bucal 24 meses) _ _ N corporal (IMC) o Chequeo de audicién (de 11 a 14 afios
(edades 6 meses, 9 meses)* o Prueba de deteccion de obesidad - medicion del o Revision de salud bucal* una vez, de 15 a 18 afios una vez, de 18 a
« Seguridad indice de masa corporal (IMC) (24 meses en adelante) o Chequeo de la vista 21 afios una vez)
o Suefio * Revision de salud bucal* (5, 6,8, 10 afios)* « Revision de salud bucal*
o Chequeo del desarrollo * Pruebas de la vista (3 y 4 afios)* o Chequeo del desarrollo + Prueba de deteccion de obesidad - medicidn
« Vacunas (si es necesario) » Chequeo del desarrollo o Vacunas (si es necesario) del indice de masa corporal (IMC)
e Vacunas (si es necesario) o Chequeo de la vista (15 afios)*

Chequeo del desarrollo

*Se recomienda la primera visita con el dentista antes del primer cumpleafios del bebé, o cuando le salgan los primeros dientes. * Vacunas (si es necesario)

¢Su plan incluye cobertura dental, de la vista y del oido?

*Muchos planes ofrecidos por Excellus BCBS Healthcare también incluyen cobertura de atencién dental de rutina, exdmenes de la vista, anteojos o
lentes de contacto, exdmenes médicos de audicion o audifonos. Inicie sesién para revisar su cobertura y beneficios en ExcellusBCBS.com.
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Lleve estos formularios con usted si es necesario que los
firme un médico. Pregunte si necesita una copia de los

registros de su examen fisico anual o de vacunas. Everybody Benefits

/


http://ExcellusBCBS.com

POR QUE SON IMPORTANTES LAS PRUEBAS

DE DETECCION Y LAS VACUNAS

Por lo general, durante una visita de control del nifio sano, su médico evaluara el comportamiento de su hijo en busca de sefiales tempranas de

Prueba de deteccion

del autismo
Chequeo de la presion

Prueba de deteccion
de depresion

Chequeo del
desarrollo

Chequeo de la audicion

problemas de desarrollo.

La presion alta no solo afecta a los adultos. Como la mayorfa de las condiciones, si se identifica a tiempo, es mas facil de tratar.

La depresion es un problema grave de salud mental que con frecuencia pasa desapercibido entre los adolescentes y puede afectar
practicamente todos los aspectos de la vida.

Se evalla a los nifios para determinar el riesgo de retrasos en el desarrollo, el comportamiento y las relaciones sociales usando una herramienta
de deteccion estandarizada en los 12 meses anteriores o en su primer, segundo o tercer cumpleafos.

Todos los bebés reciben un chequeo de la audicion en el hospital. Los chequeos tempranos pueden ayudar a prevenir retrasos en el desarrollo
del hablay el lenguaje causados por problemas de audicién.

La necesidad de vacunas de su hijo debe evaluarse en cada visita de control del nifio sano. Desde la tos ferina y el rotavirus hasta el sarampién

%@\ Vacunas

‘Eé Prueba de deteccion Demasiado plomo en la sangre de nifios pequefios y mujeres embarazadas puede provocar problemas graves de desarrollo.

== de plomo
@ Prueba de deteccion de
obesidad y consejeria

~—%  Evaluacion de riesgos
" de salud bucal

y la gripe, las vacunas son una forma segura y eficaz de proteger a su hijo de una amplia gama de enfermedades potencialmente graves.

La medicion del indice de masa corporal (IMC) se calcula usando la altura y el peso de su hijo. Su médico puede explicarle cémo ayudar a su hijo
a desarrollar habitos saludables mediante la nutricion y el ejercicio.

Su médico puede determinar si su hijo tiene un alto riesgo de caries o enfermedades bucales y remitirlo a un dentista a tiempo si es necesario.
Se recomienda una primera cita con un dentista antes del primer cumpleafios del bebé o cuando le salgan los primeros dientes. Después de
esto, los dentistas suelen recomendar una visita cada seis meses.

Incluso si su hijo no muestra ningin sintoma de problemas de visién, las revisiones habituales son esenciales. Los problemas de la vista que no
se controlan pueden afectar el aprendizaje y el rendimiento deportivo.

<@> Chequeo de la vista

Un licenciatario independiente sin fines de lucro de Blue Cross Blue Shield Association. P Everybody
Nuestro plan médico cumple las leyes federales de derechos civiles. No discriminamos por motivos de raza, color, pafs de origen, edad, discapacidad ni sexo. EXCellu S N .
Atencion: Si habla espafiol, contamos con ayuda gratuita de idiomas disponible para usted. Consulte el documento adjunto para ver las formas en que puede comunicarse con nosotros. ® ® Benefits
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