LISTA DE CONTROL PARA LA SALUD DE LAS MUJERES

HAGA DE LA ATENCION PREVENTIVA UNA PRIORIDAD

Tome el control de su salud hoy para garantizarse una vida mas sana manana. Esta lista de control
hace que sea mas facil recordar los examenes y las visitas al médico esenciales. Ademas, los
servicios de atencidn preventiva estan cubiertos sin costo adicional para usted,* por lo que ahorrar
también es mas facil.

Consulta anual de
obstetricia/ginecologia
(OB/GYN)

&

Quién + Cuando

Entre 18 y 65 anos
(mas joven si es sexualmente activa)
Una vez al afio

Esta consulta anual con su médico es una gran
oportunidad para hablar del tema y compartir
cualquier preocupacion.

Examen de la presion

Mayores de 18 aios
Una vez al afio

Monitorear la presion puede darle a su médico
informacién importante sobre su riesgo de
derrame cerebral y ataque cardfaco.

Examen de deteccion de
cancer de cuello uterino

Entre 21 y 65 anos
Cada 3-5 afios (hable con su médico sobre qué
opciones son mejores para usted)

Las pruebas regulares de Papanicolaou y VPH
basadas en su historial médico y antes de que
tenga sintomas pueden ayudar a encontrar
anomalias antes de que se conviertan en cancer.

Examen de colesterol

Todos
Cada 4-6 afios, con més frecuencia si tiene
antecedentes familiares u otros factores de riesgo

Demasiado colesterol dificulta el flujo de sangre
por su cuerpo. Reduzca el riesgo comiendo
alimentos saludables y haciendo ejercicio.

Examen de deteccion
de cancer colorrectal

Entre 45 y 75 anos
Pruebas periddicas; antes si hay mayor riesgo

Las pruebas especiales pueden detectar
temprano el cancer colorrectal, lo que facilita su
tratamiento.

Examen de diabetes
(Tipo 2)

Entre 35y 70 afios y
con exceso de peso/obesidad
Una vez al afio

Hay muchas formas de prevenir y controlar la
diabetes si es consciente de su riesgo.

Examen de VIH

Entre 15 y 65 aiios (o segun el riesgo)
Al menos una vez en la vida;
una vez al afio si hay mayor riesgo

La tnica forma de saber que no tiene VIH es
haciéndose la prueba. La prueba de deteccion
de VIH es importante a cualquier edad si esta
en riesgo.

Vacunacion

Todos
Segun lo indique su médico

Las vacunas no son solo para nifios. Las vacunas
pueden salvar vidas, incluso a las personas que
estan sanas.

Examen médico de
deteccion de cancer
de pulmoén

Todos, entre 50 y 80 ainos con
antecedentes de tabaquismo intenso
Una vez al afio

Los adultos tienen un riesgo elevado de padecer
cancer de pulmdn si son grandes fumadores
(antecedentes de 30 afios), si fuman actualmente
0 si han dejado de fumar en los dltimos 15 afios.

Mamografia

Mayores de 50 aios
Cada 1-2 afios

Los exdmenes médicos pueden dar como resultado
una deteccion mas temprana y una posible cura.
Mujeres menores de 50 afios y con antecedentes
familiares, 0 mayores de 75 afios deben hablar con
su proveedor de atencion médica.

Examen de obesidad
y consejeria
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Todos
Segun lo indique su médico

Mantener un peso saludable puede darle mas
energfa y reducir el riesgo de condiciones
médicas graves.
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Examen de osteoporosis

800000000000

Mayores de 65 aios
(o posmenopausia)

Se recomienda un examen médico de medicion
6sea. El riesgo aumenta con la edad. Reduzca
su riesgo con ejercicio y una dieta rica en calcio
y vitamina D.

Estos son solo algunos de los servicios de atencién preventiva disponibles.
Para obtener una lista completa de lo que esta cubierto, visite ExcellusBCBS.com/PreventiveCare

# Consiguelo en el DISPONIBLE EN
@& App Store ® Google Play

Descargue la aplicacion Excellus BCBS
y registre su cuenta en linea.

*Una consulta de rutina o un servicio preventivo a veces puede convertirse en una “consulta por

enfermedad”, a la que se pueden aplicar gastos de bolsillo por deducible, copago o coseguro.

También puede haber otros servicios que se prestan junto con los servicios de atencién preventiva
mencionados arriba que pueden estar sujetos al deducible, copago o coseguro. No incluye
procedimientas, inyecciones, servicios de diagnéstico, servicios de laboratorio y radiografias, ni
ningln otro servicio que no se facture como servicios preventivos.
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