UoeDOSSY PlaIYSaNIg $S0139N[g 243 J0 295Ua31| JuBPURdaPUL JjoIdOU v L£0-080C

Sn‘[‘[gOXH ds-8¢lz-4

[eUONEU/WO0D'SqIqSN[DX
VES9-LLL-L.8-) |e d|qiuodsip so ALL W
7068-ZyP-008-1L OUODOL M

OBU!LUOG e sauni ‘153 aydouelpsaw -‘weg W

AOH 1ezaduwoe ered
Ies() 9p Iefo Sp IopeusnUT Un B SWIe[]

Quit For Life™Program

1-800-442-8904



JQué es el Programa Quit For Life?

El Programa Quit For Life de Excellus BlueCross BlueShield
es un programa de apoyo que ha sido premiado para
ayudarle a usted a dejar de usar tabaco. Nuestro
programa le ayudara a planificar como va a dejar de

usar y le dard mucho apoyo en el transcurso. Unase a

las miles de personas que han dejado de usar tabaco
exitosamente — ingrese al Programa Quit For Life hoy.

¢Qué incluye el Programa Quit For Life?
Usted y un Entrenador de Dejar de Usar desarrollaran
un plan que incluye:
B Sesiones telefénicas individuales programadas
para su conveniencia
B Acceso libre de costo a un Entrenador de Dejar de
Usar siete dias a la semana
B Recomendaciones para medicamentos, de
ser apropiado
B Productos de reemplazo de nicotina (parche o goma
de mascar) y entrega en su hogar, si es recomendado
B Una “Guia para Dejar de Usar” (“Quit Guide")
desarrollada para ayudarle a mantenerse en
el buen camino entre sesiones telefénicas

JQuién es elegible para el programa?

El Programa Quit For Life es GRATIS para todos los
miembros elegibles de 18 afios o mayores.



